Nhitng Diéu Co Ban

Pau goi la gi?

Dau goi gilp nang dd co thé mot cach viing chac. Chang cling cho phép chan géap
cong va dudi thang. Ca tinh linh hoat va 6n dinh déu can thiét dé ding, di bo, chay,
lubn cdi, nhay va quay. Cac bd phan khac cla co thé gilp dau goi thuc hién chirc
nang cua chidng. DO la:

* Xuong

® Sun

* Co

* Day chang
* Gan.

Néu bat ky bé phan nao trong sé nay bi tén thuong, dau géi cé thé bi dau va khong
thé thuc hién chirc nang.

Ai bi dau g6i?

Nam gidi, phu nir va tré em déu c6 thé mac phai cac van dé vé dau gobi. Ching xay
ra & moi ngudi thudc tat ca cac ching téc va ngudn géc dan toc.

Triéu chiing van dé dau goi


https://www.niams.nih.gov/vi/print/view/pdf/advanced_reading_pdf_/easy

Triéu chidng cta van dé dau goi phu thubc vao dang thuong ton hoac réi loan.
Viém Khép

Loai viém khép dau goi thudng gap nhat la viém xuong khdp. Khi mac bénh nay,
sun & dau goi bi bao mon dan dan.Cac triéu ching cda viém xuong khdép & dau goi
la:

®* Pau.
* Clng khép.

Thap khdp la dang khac cta viém khép c6é dnh hudng dén dau g6i. Khi bi thap khaép,
dau goi bi viém va sun c6 thé bi hdy hoai.Cac triéu ching cta thap khép va bénh
gut 6 dau g6i cé thé bao gom:

®* Dau.

* Clng khép.

® Sung.

* Tay do.

Néng khi cham vao.

Thuong Ton va Réi Loan Sun

Nhuyén sun
Nhuyén sun xay ra khi sun cGia xuang banh che & dau g6i bi mém di. Tinh trang nay
c6 thé do

* Thuong ton.

* Van dong qua muc.

* Yéu co.

* Khép dau goi bi léch.

* Thuong ton cho xuong banh che & dau goi khién moét phan sun bi rach ra hay
manh sun bi manh xuong gan.

Triéu chidng thudng gap nhat cda chdng nhuyén sun la dau am i quanh hoac dudi
xuong banh che & dau go6i va cang nang hon khi di bé xuéng cau thang hoac ngon
doi. Mot ngudi cling c6 thé cdm thay dau khi tréo cau thang hoac khi dau goi chiu
trong lugng nang khi dudi thang dau géi.



RGi loan nay pho bién & ngudi chay b va cling dugc thay ¢ nhirng ngudi truot tuyét,
nguoi di xe dap va cau tha béng da.

Thuong Tén Sun Chém

Sun chém la manh sun c6 hinh chit C hoat ddng nhu miéng dém gilra xuong dui va
xuong chay (xuong 6ng chan). Sun cé thé dé bi thuong tén néu dau goi bi van trong
khi chiu trong lugng nang. Cé thé bi rdch mét phan hodc toan bd. Néu la rach nhg,
sun chém van ndi vGi mat trudc va mat sau cta dau goéi. Néu dut 16n, sun chém cé
thé bj treo lo Iting bang chubi sun. Mic dd nghiém trong clda thuong tén tuy thudc
vao vi tri va kich c& vét rach.

Céc triéu chiing cla thuong tén sun chém bao gom:

* Pau, dac biét khi dudi thang dau géi.
® Sung.

* Tiéng lach cach 6 dau goi.

* Ket khép dau goi.

* Yéu.

Doi khi néu dau goi bi tén thuong, nhung khéng dugc diéu tri, triéu chdng cé thé
phat trién vai thdng hodc nhiéu nam sau. Mac du céc triéu chirng thuong tén sun
chém c6 thé tu bién mat, nhung ching thudng kéo dai dai dang hoac tai phat va
can duogc diéu tri.

Thuong Tén Day Chang
Hai day chang thudng bi thuong tén & dau go6i la

* DAy chang hinh chir thap truéc (ACL).
* Day chang hinh ch{r thap sau (PCL).

Thuang ton & cac day chang nay déi khi dugc goi la "bong gan." ACL thuong xuyén
bi kéo cang hoac bi dut ra nhat (hoac ca hai) do clr ddng van doét ngét. PCL thuong
bi thuong do téc ddng truc ti€p, chang han nhu tai nan 6 t6 hodc chan bdng trong

béng bau duc. Cac triéu chiing c6 thé bao gom:

* Nghe thay tiéng kéu "rac".
* 0an chén khi c6 gang ddng 1én.



Céc day chang khdp goi gilra va bén thudng bi thuong do cd va dap vao bén ngoai
dau g6i. Diéu nay cé thé kéo cang day chang va gay dut. Nhiing cl va dap nay
thudng xuyén xay ra trong cadc mon thé thao nhu bdng bau duc hoac khic cén cau.
Céc triéu chiing c6 thé bao gom:

* Cadm thay co6 ti€ng kéu "rac" va dau goi co6 thé bj oan sang mot bén.
* Dau.
® Sung.

Thuong Tén va Réi Loan Gan
Cé ba dang thuong tén va réi loan gan chinh.

Viém Gan va but Gan

Thuang tén gan nam trong khoang tur viém gan (gan bi viém) dén dut (rach) gan.
DUt gan thuong xuyén xay ra nhat do:

* Gan hoat déng qua muc (dac biét trong mot s6 moén thé thao). Gan kéo cang
giong nhu day cao su bi gian ra va tré nén bj viém.

* C6 gang dd cho khai bi nga. Néu co dui bi co rut, gan c6 thé bj dit. Tinh trang
nay cé nhiéu kha nang xay ra nhat & nguoi cao tudi cd gan yéu.

Mot dang viém gan dau goi dugc goi la dau gbi cia van déng vién nhay xa. Trong
cac mon thé thao doi hdi phai nhdy nhu béng ré, gan cé thé bi viém hoac dut.

Cac triéu ching cla viém gan bao gom:

* Pau nhic va thay dau khi cham vao.
* Pau nhuec khi chay, buéc nhanh, di bd, hoac nhay.

Cac triéu chiing cla ddt gan bao gom:

* Dau.
* Khé gép hoac dubi chan.
* Khé nang chan khi bi dé béi trong lugng nang.

Bénh Osgood-Schlatter

Bénh Osgood-Schlatter do dé nén hoac kéo cang mot phan cla vung phat trién
xuong 6ng chan trén gay ra. Bénh c6 thé xay ra néu gan cta quy vi bi dut ra khaoi



xuong, mang theo mét manh xuong. Nhirng nguai tré tuéi chay nhdy trong khi chai
thé thao c6 thé mac phai dang thuong tén nay. Céc triéu ching thuong la:

* Pau phia dudi dau goéi va thuong dau nang haon khi hoat dong va dau it hon khi
nghi ngoi.
* M6t vét sung & xuong bén dudi xuang banh che & dau gobi gay dau khi bi an.

Hoi Chuing Dai Chau Chay

H6i ching dai chau chay xay ra khi gan co xat vao xuong phia ngoai cla dau géi va
gay sung. HOi ching nay sé xay ra néu dau godi van dong qua muc trong mot thoi
gian dai. Diéu nay doi khi xay ra trong khi huan luyén thé thao. Cac triéu ching cé
thé bao gébm:

* Pau & mot bén dau g6i, cé thé di chuyén Ién mot bén dui.
* Cam thay co ti€ng lach cach khi gap réi dudi thang chan.
* Pau hoac cam gidc néng rat d mot bén dau goi khi hoat dong.

Cac Thuong Tén hodac Rdi Loan Pau Goi Khac

Viém xuong sun bdéc tach

Viém xuong sun bdc tadch xay ra khi khong dd mau luu thong dén phan xuong dudi
bé mat khép. Xuong va sun dan dan Iéng ra va mot sé sun c6 thé rach ra. Ngudi gap
tinh trang nay cé thé phat trién thanh viém xuong khép. Cac triéu ching c6 thé bao
gom:

* Dau, c6 thé dau dir dbéi néu sun bi rach ra.
® Yéu.
* Ket khép dau goi.

Hoi Chirng Nép Gap Bao Hoat Dich

H6i ching nép gap bao hoat dich xay ra khi cadc dai mo6 & dau gobi dugc goi la nép
gap sung lén do van déng quéd muc hoac thuong tén. Cac triéu ching cé thé bao
gom:



®* Dau.

® Sung.

®* Cam giac cé tiéng luc cuc & dau goi
® Yéu.

* Ket khép dau goi.

Nguyén nhan van bé Pau Goi?

Céc van dé co hoc vé dau goi co thé bi gay ra do:

® CU danh tryc ti€p hoac ctr ddng do6t ngdt lam cang dau goi
* Viém xuong khdép & dau g6i do bao mon cac bo phan cta dau goi.

Céc van dé vé viém dau goi c6 thé do mét s6 bénh thap khdp nhu la viém khép
dang thap, lupus ban dé toan than (lupus). Cac bénh nay gay sung, c6 thé ton hai
dau goi vinh vién.

Cach Chan Poan

Bac si chdn doan cac van dé vé dau goi theo:

®* Bénh s

* Khdm sic khoe

* Xét nghiém chan doan (nhu la chup x-quang, chup xuong, chup cat I16p CAT,
MRI, ndi soi khép va sinh thiét).

Cach biéu tr

Viém Khép 6 Pau Goi
Loai viém khdép dau g6i thudong gap nhat la viém xuong khép. Trong bénh nay, sun &
dau g6i bi bao mon dan dan. Phuong phap diéu tri viém xuong khép la:

* Thudc gidm dau chang han nhu aspirin va acetaminophen



* Thu6c gidm sung va viém chang han nhu ibuprofen va thuéc khang viém
khong steroid (NSAID)

* Tap thé duc dé cai thién van dong va sic manh

* Giam can.

Théap khdp la dang khac cta viém khdp cé dnh hudng dén dau goi. Khi bi thap khdp,
dau goi bi viém va sun c6 thé bi hly hoai. Phuong phéap diéu tri bao gom:

* Liéu phap vat ly
* Dugc phdm
* Phau thuat thay thé dau goi (v6i dau goi bi tén hai nghiém trong).

Thuong Tén va Réi Loan Sun

Nhuyén sun (Chondromalacia, phat am la KON-dro-muh-lay-she-uh) xay ra khi sun &
xuong banh cheé bi mém di. Cé thé xay ra diéu nay do thuong tén, van déng qua
muc hodc yéu co hoac néu cac bd phan cta dau goéi bi Iéch. Nhuyén sun c6 thé phat
trién néu cl ddnh manh vao xuong banh ché danh bat manh sun hay miéng sun cé
chra manh xuong ra.

Van bé vé bau Goi

Sun chém (meniscus, phat am la meh-NISS-kus) la manh sun cé hinh chir C hoat
dong nhu miéng dém gilta xuong dui va xuong chay (xuong ong chan). Sun cé thé
dé bi thuong tén néu dau gdi bi van trong khi chju trong lugng néang. Co thé bj dat
mot phan hodac toan bd. Néu dit nhd, sun chém van néi véi mat trudc va mat sau
cla dau goi. Néu dit 16n, sun chém cé thé bij treo lo Iing bang chubi sun. Mdc d6
nghiém trong cta thuong tén tuy thudc vao vi tri va kich c& vét dat.

Phuong phap diéu tri thuong ton sun bao gém:

* Cac bai thé duc tang cuong co bap
* Kich dién dé tang cudng co bap
® Phau thuat cac thuong tén nang.



Thuong Tén Day Chang

Hai day chang thudng bi thuong tén & dau go6i la day chang hinh chir thap trudc
(ACL) va day chang hinh chi{r thap sau (PCL). Thuong tén & cac day chang nay doi
khi dugc goi la "bong gan." ACL thuong xuyén bi kéo cang hodc bi dit ra nhat (hoac
ca hai) do cir ddng van dot ngdt. PCL thudng bi thuong do tac déng truc ti€p chang
han nhu tai nan 6 t6 hoac chan béng (trong béng bau duc).

Céc day chang khdp goi gilra va bén thudng bi thuong do cd danh vao bén ngoai
dau g6i. Diéu nay cé thé kéo cang day chang va gay dit. Nhitng ci danh nay
thudng xuyén xay ra trong cadc mon thé thao nhu béng bau duc hoac khic cén cau.

Thuong tén day chang dugc diéu tri bang:

* Cac tli chuom nudc da (ngay sau khi bi thuong) dé gidam sung
* Cac bai thé duc tang cuong co bap

* Nep

* Phau thuat (vGi cac thuong tén nang han).

Thuong Tén va Réi Loan Gan
Ba dang thuong tén va réi loan gan chinh la:

* Viém gan (gan bi viém) va dat gan
* Bénh Osgood-Schlatter
* HOi ching dédi xuong chay

Thuang tén gan nam trong khoang tu viém gan (gan bi viém) dén dat gan (rach).
DUt gan thuong xuyén xay ra nhat do:

* Gan hoat déng qua muc (dac biét trong mot s6 mén thé thao). Gan kéo cang
giong nhu day cao su bi gian va bi viém.

* C6 gang dd cho khai bi ngd. Néu co dui bi co rut lai, gan cé thé bi dit. Piéu nay
c6 nhiéu kha nang xay ra nhat & nguoi cao tudi cé gan yéu.

Mot dang viém gan dau goi dugc goi la dau gbi cla van ddng vién nhdy xa (jumper's
knee). Trong cdc mon thé thao doi hdi phai nhay nhu béng ré, gan cé thé bj viém
hoac dut.

Bénh Osgood-Schlatter do dé nén hoac kéo cang mot phan cla vung phat trién
xuong 6ng chan trén gay ra. Bénh nay gay sung é dau goi va phan xuong 6ng chan



trén. Bénh c6 thé xay ra néu gan cla ngudi nao doé bi dit ra khoi xuong, mang theo
mot manh xuang. Nhitng nguoi tré tudi chay nhay trong khi chai thé thao c6 thé
mac phai dang thuang ton nay.

HOi chiing dai xuong chay xay ra khi gan co xat vao xuong phia ngoai ctia dau goi
va gay sung. HOi chiing sé xay ra néu dau goi van doéng qua muc trong mot thoi
gian dai. Diéu nay d6i khi xay ra trong khi huan luyén thé thao.

Phuong phap diéu tri thuong ton va roi loan gan bao gom:

* Nghi ngoi

®* Chuom da

®* Nang lén

* Dugc pham nhu la aspirin hoac ibuprofen dé gidm dau va sung
* Han ché hoat ddng thé thao

* Cac bai thé duc kéo cang va tang cudong sic manh

* B6 bot, néu bj ddt mot phan

Phau thuéat vGi cac chd dit toan bd hoac thuong tén rat nang.

Cac Thuong Tén Pau Goi Khac

Viém xuong sun béc tach (Osteochondritis dissecans, phat am la OS-tee-oh-kon-DRI-
tis DIS-secans) xay ra khi khong dd mau luu théng dén phan xuong dudi bé mat
khép. Xuong va sun dan dan 1éng ra va gay dau. M6t sé sun cé thé vd ra va gay dau
nhoi, yéu va khda khép. Nguai gap tinh trang nay cé thé phat trién thanh viém
xuong khdép. Phau thuat la phuong phap diéu tri chinh.

N&u manh v& sun khéng bi rét han ra, bac si phau thuat cé thé chét hodc gan ching
tai ch6. Diéu nay c6 thé kich thich dong mau mdi luu théng dén sun.

* Néu manh v§ bi r6t han ra, bac si phau thuat cé thé cao phan khoang dé dén
phan xuong madi va thém mo ghép xuong dé cd dinh cdc manh vé theo ding vi
tri.

* Thuc hién nghién cu nham tim hiéu viéc cay ghép sun va mo.

HOi chiing nép gap bao hoat dich (Plica, phat am la PLI-kah) xay ra khi cac dai mé &
dau g6i dugc goi la nép gap sung Ién do van déng qua muc hoac thuong tén.
Phuong phap diéu tri hdi chiing nay la:

* Dugc phdm chang han nhu aspirin hoac ibuprofen dé€ giam sung
* Nghi ngoi



®* Chuom da

Bang dan hoi trén dau goi

Céc bai thé duc tang cudng co bap

* Tiém cortisone vao nép gap dé

* Phau thuat dé loai bé nép gap néu phuong phap diéu tri dau tién khéng khac
phuc dugc van dé.
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Loai Bac Si Nao Di '

Thuong tén va cac bénh vé dau goéi thuong dugc bac si chinh hinh (bac si diéu tri
cac van dé vé xuang, khép, day chang, gan va co) diéu tri.

Dang Bai Thé Duc Toét Nhat

Ba dang bai thé duc tét nhat cho nhitng nguai bi viém khdp la:

* Bai thé duc trong pham vi van déng. Nhiing bai tap nay gilp duy tri hoac tang
cuong tinh linh hoat. Chidng cling gilp gidm viéc cing dau goi.

* Bai thé duc tang cuong. Nhitng bai tap nay gilp duy tri hodc tang sttc manh
cla co. Co khée giup nang dd va bdo vé khép bi viém.

* Bai thé duc nhip diéu hoac sic bén. Nhirng bai tap nay cai thién chlc nang tim
va tuan hoan mau. Chang cling gilp ki€m soat can nang. M6t s6 nghién cliu
cho thay rang thé& duc nhip diéu cé thé& giam sung & mét s6 khdp.

4

Cach Phong Tranh Cac Van bé vé bau Goi?

Mot s6 van dé vé dau goi (nhu la nhitng van dé do tai nan gay ra) khéng thé phong
trdnh dugc. Nhung nhiéu van dé vé dau goi cé thé phong trénh dugc bang cach thuc
hién nhitng diéu sau day:

* Khai déng trudc khi choi thé thao. Di bd va kéo cang la nhiing bai tap khéi
dong tot. Kéo cang co trude va sau dui la mot cach tot dé€ khéi déng dau goi.
® Lam cho co chan khde bang cach tdp mot so6 bai thé duc (vi du nhu di 1én cau

thang, di xe dap tai ch6 hoac tap ta).



* Trdnh nhitng thay d6i doét ngbt vé cuong do tap thé duc.

®* Tang cudng suc luc hoac thai gian hoat ddng mot cach tu tu.

* Di giay phu hgp va 6 tinh trang tét.

® Duy tri can nang khée manh. Tang can tao thém ap luc cho dau goi.

Théng Tin Bé Sung

Vién Quoc Gia vé Cac Bénh Viém Khdp, Co Xuong va Da (NIAMS)
Trung Tam Théng Tin va Gigi Thiéu

Vién Y T€ Quéc Gia

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS)
Information Clearinghouse

National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

Dién thoai: 301-495-4484

S6 mién phi: 877-22-NIAMS (226-4267)

TTY: 301-565-2966

Fax: 301-718-6366

Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov
Trang Web: www.niams.nih . gov

Thong Tin Danh Cho Quy Vi

An ph&m nay chta thong tin vé cac loai dugc phdm dugc sir dung dé diéu tri tinh
trang stic khde dugc thao luan & day. Khi xady dung an phadm nay, ching tbi da dua
ra cac théng tin (chinh xac) cap nhat nhat san cé. Thinh thoang, ching téi phat
hanh thong tin méi vé dugc pham.

DE cap nhéat théng tin va néu cé bat ky thac mac nao vé bat ky loai dugc phdm nao
quy vi dang st dung, vui long lién hé véi Co Quan Quan Ly Thuc Pham va Dugc
Phdam Hoa Ky (FDA) theo s6 mién phi 888-INFO-FDA (888-463-6332) hoac truy cap
trang web cla co quan nay tai

www.fda.gov. PE cé thém thdng tin vé cac loai thubc cu thé, hay truy cap Drugs@
FDA tai dia chi www.accessdata fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA la

danh muc cé thé tim kiém cac sdn pham thuéc dugc FDA phé duyét.


http://NIAMSinfo@mail.nih.gov
https://www.niams.nih.gov/
https://www.fda.gov/
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda

